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¿POR QUÉ tE CONViENE   
ADQUIrir ESTE LIBRO?

Para reflexionar sobre las capacidades humanas, •	
que son el origen de las competencias que 
favorecen la formación de nuevas facultades 
que permiten que el individuo crezca sin 
límites, apoyándose en su motivación.

Conocer la evolución que han tenido las •	
competencias, sus principales características y 
los enfoques que han permitido su expansión 
en todos los campos del saber, del hacer, del 
convivir y del ser de los individuos.

Revisar cuáles son las principales características •	
de la educación basada en competencias y 
los impactos que este enfoque conlleva en el 
desarrollo de un ser humano desde las estructuras 
formales de las instituciones educativas.

Conocer las diversas competencias que se están •	
trabajando en nuestro país en los distintos 
niveles como la educación inicial, preescolar, 
primaria y secundaria, que permiten 
conformar el perfil de egreso de la educación 
básica y la trascendencia de las mismas en la 
formación integral de los estudiantes.

Conocer las competencias propuestas para •	
la educación media superior, la integración 
de las mismas y la trascendencia de las 
competencias genéricas que son la base para 
el perfil de egreso de los estudiantes de este 
nivel; y encontrar caminos para que el plantel, 
la academia y los docentes trabajen con este 
enfoque constructivista por competencias.

Poder incursionar en los senderos que siguen •	
las universidades para trabajar con el enfoque 
de competencias desde las clasificaciones de 
instrumentales, personales y sistémicas, que nos 
permiten comprender que las competencias se 
desarrollan a lo largo de la vida.

Características
ST Editorial se ha propuesto desarrollar la colección 
Rompeolas, cuyas temáticas ofrecen a los docentes 
y en general a todas las personas vinculadas con el 
mundo de los procesos de enseñanza-aprendizaje, 
un material informativo que incentiva el interés y 
complementa su formación profesional, con el objetivo 
de reforzar y dotar al lector de nuevos conocimientos. 
Bajo un enfoque práctico los autores de cada libro 
explican conceptos esenciales con ejemplos y 
situaciones cotidianas. 
Rompeolas ofrece la experiencia de aprender por 
sí mismos en una forma más sencilla y agradable 
para los lectores que buscan conocer nuevas 
líneas del pensamiento pedagógico y desarrollarse 
profesionalmente.

La educación básica tiene contemplado el 
desarrollo de ciertos conocimientos, habilidades, 
destrezas y actitudes en los niveles educativos de 
preescolar, primaria y secundaria, que permitan 
favorecer el despertar de la conciencia individual 
para su desarrollo pleno en diferentes contextos. 
Es una tarea personal de cada ser humano, pero 
están la familia y la escuela para apoyar e impulsar 
sus facultades; nadie crece totalmente solo, la 
sociedad siempre participa en la formación de sus 
ciudadanos.

En esta obra podremos revisar las capacidades 
del ser humano, las competencias que puede 
desempeñar, los resultados y las evidencias que 
demuestren los avances y las diferentes etapas por 
las que puede transitar para tener plenitud en su 
evolución social. La educación media superior y 
la educación superior tienen tareas fundamentales 
en este compromiso educativo. 

Y siempre quedarán las preguntas que vienen con 
el cambio incesante en que vivimos… ¿Qué sigue? 
¿Qué nuevas transformaciones tendré que realizar 
para seguir avanzando en mi individualidad y en 
mis aportes a la sociedad? ¿Qué nuevas capacidades 
deberé desarrollar para actualizarme? Esto y más 
podremos compartir en esta oportunidad de 
comunicación contigo.

competencias::   
formaciÓn integral de individuos

mucho que ganar,
nada que perder

Ha sido profesor durante toda su vida, unas veces frente a grupos 
de primaria, secundaria, bachillerato y educación superior, y otras 
como analista o funcionario en instituciones educativas, lo que le ha 
permitido conocer aspectos trascendentes en distintos ángulos del 
campo educativos.

Sobre el autor
Ricardo Camacho Segura



Contenido Otros títulos de la colección

Ricardo Camacho Segura
ISBN 978 970 9807 39 4

¡manos
arriba!
El proceso de 
enseñanza-aprendizaje

con b de
BURRO

ISBN 978 970 9807 38 7
María Teresa Ruiz García

Manual  
de ortografía

Estrategias prácticas para ayudar  
a los estudiantes con dificultades 
de atención, conducta y aprendizaje

Marina Peña González
ISBN 978 607 7529 17 0

¡Al Rescate!

1. Las capacidades humanas
•El conocimiento •Las habilidades •Las destrezas 
•Destrezas intelectuales •Destrezas emocionales 
•Destrezas físicas •Las actitudes (competencias 
emocionales)

2. Competencias
•Conceptos y evolución de la competencia  
•Características de las competencias •Tipos de 
competencias • Instrumentales •Interpersonales  
•Sistémicas •Competencias e inteligencias  
•Inteligencia múltiple •Inteligencia emocional
3. Competencias en la educación 
•Cambios en la educación •Función docente  
•Enfoque de competencias •Construcción de 
competencias •Conformación de las competencias  
•Educación basada en competencias •Aspectos que la 
caracterizan •Retos de una institución educativa  
•Competencias de un docente facilitador
4. Competencias en la educación básica
•Competencias educativas en la educación preescolar  
•Consideraciones •Propósitos fundamentales •Principios 
pedagógicos •Campos formativos y competencias  
•Competencias educativas en la educación primaria  
•Propósitos fundamentales •Plan de estudios y enfoques 
•Educación basada en competencias •Competencias en 
la educación secundaria •Perfil de egreso de la educación 
básica •Enfoques •Mapa curricular •Orientaciones 
didácticas para el mejor aprovechamiento de los programas 
de estudio

5. Las competencias en la educación media superior
•La educación media superior •Objetivos del programa 
sectorial de educación 2007-2012 •Subsistemas educativos 
en la EMS •Instituciones de educación media superior •Las 
competencias en la EMS •Las competencias genéricas •Las 
competencias disciplinares •Las competencias profesionales
6. Competencias en la educación superior
•Las universidades hoy •Desarrollos en educación superior 
•Declaración de Bolonia •El proyecto Tuning •Educación 
basada en competencias •Perfil de competencias para los 
doctores egresados •En la actualidad


