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Este libro nace como respuesta a todas las dificultades 
que enfrenta el educador en su labor docente ante las 
necesidades de estudiantes con problemas de atención, 
conducta y aprendizaje.  

No pretende que el educador se sienta preparado para 
hacer diagnósticos, ni intervenciones terapéuticas, 
pero sí que sea capaz de asumir una mejor actitud para 
hacer observaciones, crear un plan de acción y evaluar 
los resultados que favorezcan el desarrollo integral de 
los estudiantes.

Está organizado en cuatro temas: “Conocer”, 
donde se identifican las dificultades específicas del 
estudiante; “Comprender”, en el cual se plantean 
las consecuencias de las dificultades de atención, 
conducta y aprendizaje, y cómo trabajar la motivación;  
“Resolver”, que analiza los cinco elementos para 
lograr una intervención –educador, ambiente, familia, 
institución y estudiante– y “Actuar”, que claramente 
refleja cómo desarrollar un plan de intervención y las 
técnicas que se deben emplear. 

Uno de los objetivos de ¡Al rescate! Estrategias prácticas 
para ayudar a los estudiantes con dificultades de atención, 
conducta y aprendizaje es orientar –con un enfoque 
práctico– a profesores y padres sobre cómo proceder 
en el aula y en el hogar para ayudar a aquellos niños 
y jóvenes con dificultades de atención, conducta y 
aprendizaje, los cuales en muchas ocasiones sufren 
de retraso escolar, rechazo y burlas por parte de los 
compañeros y enfrentan la incomprensión, incluso, 
de sus propios profesores y familiares.  
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¿POR QUÉ tE CONViENE   
ADQUIrir ESTE LIBRO?
Este libro funciona como un manual y le •	
sirve a profesores y padres para establecer 
un mejor contacto con jóvenes y niños que 
presentan problemas de atención, conducta 
y aprendizaje, que antes eran considerados 
por muchos como faltos de interés o 
indisciplinados.
El amplio público al cual va dirigido este libro •	
–profesores de diversos niveles de enseñanza: 
primaria, secundaria y bachillerato–, pues 
los alumnos con necesidades educativas 
especiales (nee) en ocasiones no se pueden 
detectar fácilmente y pasan de un nivel a otro 
superior arrastrando esa dificultad.
Durante el desarrollo de los temas y a través •	
de variados ejemplos e interesantes anécdotas 
escolares y familiares, la autora expone muy 
acertadamente las diversas expresiones y 
manifestaciones que presentan los niños y 
jóvenes con nee.
¡Al rescate!•	  posee gran valor didáctico, pues 
la sencillez y claridad con la que se realiza la 
exposición de los planteamientos, favorece la 
comprensión y aplicación de las sugerencias 
que la autora propone para ayudar a todas 
las personas que tienen relación con niños y 
jóvenes con esta dificultad.

En conclusión, es un libro de lectura obligada •	
para los educadores y padres, pues les puede 
ayudar a descubrir esa “diferencia escondida”, 
que a veces se pasa por alto en el día a día.

Características
ST Editorial se ha propuesto desarrollar la colección 
Rompeolas, cuyas temáticas ofrecen a los docentes 
y en general a todas las personas vinculadas con el 
mundo de los procesos de enseñanza-aprendizaje, 
un material informativo que incentiva el interés y 
complementa su formación profesional, con el objetivo 
de reforzar y dotar al lector de nuevos conocimientos. 
Bajo un enfoque práctico los autores de cada libro 
explican conceptos esenciales con ejemplos y 
situaciones cotidianas. 
Rompeolas ofrece la experiencia de aprender por 
sí mismos en una forma más sencilla y agradable 
para los lectores que buscan conocer nuevas 
líneas del pensamiento pedagógico y desarrollarse 
profesionalmente.



1. Conocer
• Conceptos generales  
• Una experiencia de muchos  
• Trastorno de déficit de atención  
• Trastorno de conducta oposicionista 		
	 desafiante  
• Trastornos del aprendizaje

2. Comprender
• Conceptos generales  
• Funciones ejecutivas  
• Motivación

3. Resolver
• El educador  
• El ambiente  
• La familia  
• La institución  
• El estudiante  

4. Actuar
• Los resultados esperados se logran cuando 	
	 la comprensión se convierte en acción  
• Conceptos generales  
• Adecuación curricular  
• Plan de intervención para la atención de las nee  
• Técnicas preventivas  
• Técnicas de prevención conductual  
• Técnicas educativas

Contenido

Es psicóloga con especialidad en Educación, consejera familiar 
y asesora educativa. Es conferencista internacional y ha sido 
reconocida por su habilidad de motivar a las personas para promover 
un cambio de actitud. Ha capacitado a miles de educadores en 
América Latina y Europa. En 1999 fue nombrada en el Salón de 
la Fama por la Organización Children and Adults with Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder (chadd) de los Estados Unidos, en 
reconocimiento por su trabajo a favor de las personas con trastorno de 
déficit de atención (tda) en el mundo. Es fundadora y directora del 
Centro para la Educación y la Familia de Costa Rica.
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Mucho que ganar,
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